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Laboratoire d'Explorations Fonctionnelles Respiratoires



De quoi s’agit-il?

LE.FR. est un examen qui permet de
mesurer le souffle et de rechercher certaines
maladies respiratoires (asthme, bronchite
chronique...).

Lexamen est composé d'un ou plusieurs
tests.

La durée de I'examen est variable :
elle dépend des tests demandés,
de 10 minutes a 1h30.

C'est un examen indolore.
Il demande une bonne coopération de
votre part.

Eventuellement, une prise de sang pour
mesurer |'oxygéne et le gaz carbonique
compléte I'examen.

Mesure du souffle en cabine

(Test de pléthysmographie)

Conditions de I'examen

Aucune préparation n'est nécessaire.

Vous pouvez manger normalement.

Vous devez prendre vos médicaments
habituels.

En cas de test a la métacholine, vous ne
devez prendre aucun médicament a inhaler
le jour du test.

Déroulement de I'examen

—

Pour mesurer votre souffle, vous avez un
embout en bouche et le nez est pincé.
Différents exercices respiratoires sont réalisés.
Si nécessaire, votre respiration est étudiée
dans des circonstances particuliéres :

P aprés inhalation de certains produits
P al'effort

P en cabine

Les résultats

Les données recueillies sont interprétées
par le pneumologue. Le compte-rendu est
envoyé a votre médecin prescripteur.




